КОМПЛЕКСНОЕ ПИТАНИЕ
На завтрак мы предлагаем Вам:
1. Каши (рисовая, овсяная, пшенная, манная);

2. Яичница, омлет, яйца варенные;

3. Оладья с вареньем;

4. Блины со сметаной, вареньем, сгущенкой, творогом;

5. Сырники со сметаной;

6. Хлеб с маслом

7. Вареники

8. Какао, кофе, чай, цикорий, молоко.

На обед мы предлагаем Вам:
К Вашему вниманию первые блюда:
1. Лапша домашняя;

2. Суп с пельменями;

3. Щи, борщ;

4. Уха донская;

5. Окрошка;

6. Щулюм;

7. Харчо;

8. Рассольник.

К Вашему вниманию вторые блюда: 
1. Котлеты рыбные, мясные;

2. Тефтели;

3. Гуляш (говядина, свинина, курица);

4. Рыба жаренная (сом, сазан);

5. Плов;

6. Рагу мясное;

7. Птица жаренная;

8. Перец фаршированный;
9. Пельмени.

Гарниры

1. Гречка, рис, макароны;

2. Картофельное пюре;

3. Картофель отварной;

4. Овощное рагу;

5. Капуста тушеная.
Напитки
1. Какао, кофе, чай, цикорий, молоко.
